
5.007 Polievka cesnaková so zemiakmi s fridátovými rezancami                            
        
Receptúra  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Výrobný postup 
Umyté, očistené, na kocky pokrájané zemiaky dáme variť do slanej vody, pridáme rascu a soľ. Polievku 
zahustíme nasucho opraženou múkou, ktorú rozriedime vodou, pridáme olej, červenú papriku. Polievku 
dochutíme prelisovaným cesnakom, zjemníme maslom a varíme 20 minút. Môžeme pridať fridátové rezance, 
alebo inú závarku. 

 
 
 
 
 
 
 

Potraviny Množstvo 
v kg, l, ks 

voda 2,50 

zemiaky   0,60 

cesnak   0,03 

olej   0,04 

maslo   0,01 

múka hladká   0,03 

paprika červená  mletá   0,005 

rasca mletá   0,002 

soľ   0,01 


